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Questo libro vuole insegnare le tecniche di induzione rapida ed è il frutto di centinaia di corsi tenuti
dall’autore rivolti a medici, psicologi, ostetriche ed infermieri.
Il contenuto è estremamente pratico e presuppone che il lettore non sappia nulla né dell’ipnosi né del modo
di ottenerla. Si comincia pertanto da zero, utilizzando il linguaggio tipico delle procedure cliniche.
L’ipnosi viene considerata una condizione ben codificata con parametri riconoscibili e misurabili.Altrettanto
codificata è la procedura per indurla. Il lettore troverà pertanto i meccanismi di induzione esaminati sino al
massimo dettaglio e sarà messo in condizione di poter utilizzare 29 diversi strumenti induttivi da combinare
in sequenze induttive personalizzate, tutte caratterizzate dalla efficacia e dalla rapidità. Il metodo “Ipnosi
R.A.P.” racchiude nell’acronimo R.A.P. (Ratifica Appena Possibile) l’essenza del metodo: si deve creare
molto rapidamente una fenomenologia ipnotica per renderla evidente al soggetto acquisendo così la fiducia
necessaria per poter utilizzare suggestioni efficaci. Il manuale descrive in dettaglio 29 strumenti e riporta,
parola per parola, 18 strategie complete, tutte caratterizzate dal fatto che ottengono la condizione ipnotica in
meno di 3 minuti.
150 figure, tra schemi e diagrammi di flusso, rendono l’apprendimento estremamente semplice e lineare.
Una sezione dedicata a questo libro sul sito internet dell’autore consente di vedere anche i filmati relativi a
quanto descritto nel testo.

Giuseppe Regaldo è laureato in medicina e chirurgia e specializzato in ginecologia e ostetricia. Ipnologo, si è
diplomato nel 1991 al Centro Italiano di Ipnosi Clinica e sperimentale di Torino e dal 1993 è didatta in tale
Scuola. Responsabile della sala parto e ostetricia dell’Ospedale di Ciriè, da oltre 20 anni utilizza l’ipnosi in
sala parto.
Insegna ipnosi applicata al parto all’Università di Pavia e di Torino nel Corso di Laurea in Ostetricia.
Insegna anche ipnosi per le procedure mediche e per le emergenze presso l’Ospedale Molinette di Torino.
Esperto di tecniche di induzione rapide e delle applicazioni in campo medico e chirurgico dell’ipnosi, ha
tenuto centinaia di corsi di formazione sulla induzione ipnotica rapida. Conduttore di workshops di ipnosi
rapida in molti congressi internazionali, ha pubblicato su riviste scientifiche numerosi articoli su ipnosi e
parto e sugli effetti neurologici e cardiovascolari delle tecniche rapide e ha partecipato alla stesura di alcuni
libri sull’ipnosi.
Questo manuale rappresenta la sua opera prima e mette a disposizione del lettore l’esperienza maturata in
molti anni di insegnamento delle tecniche induttive.
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From reader reviews:

Bobbie Wallace:

The ability that you get from Manuale di ipnosi medica rapida (Italian Edition) could be the more deep you
rooting the information that hide into the words the more you get enthusiastic about reading it. It does not
mean that this book is hard to understand but Manuale di ipnosi medica rapida (Italian Edition) giving you
buzz feeling of reading. The article author conveys their point in particular way that can be understood
through anyone who read this because the author of this book is well-known enough. This specific book also
makes your own personal vocabulary increase well. That makes it easy to understand then can go together
with you, both in printed or e-book style are available. We recommend you for having this specific Manuale
di ipnosi medica rapida (Italian Edition) instantly.

Lenora Dryer:

Reading can called head hangout, why? Because if you are reading a book specifically book entitled
Manuale di ipnosi medica rapida (Italian Edition) your brain will drift away trough every dimension,
wandering in every single aspect that maybe unknown for but surely might be your mind friends. Imaging
each word written in a guide then become one web form conclusion and explanation that will maybe you
never get just before. The Manuale di ipnosi medica rapida (Italian Edition) giving you an additional
experience more than blown away your thoughts but also giving you useful data for your better life within
this era. So now let us present to you the relaxing pattern here is your body and mind will likely be pleased
when you are finished studying it, like winning an activity. Do you want to try this extraordinary spending
spare time activity?

Herman Pendergrass:

Do you have something that you like such as book? The book lovers usually prefer to opt for book like
comic, short story and the biggest the first is novel. Now, why not seeking Manuale di ipnosi medica rapida
(Italian Edition) that give your entertainment preference will be satisfied by simply reading this book.
Reading habit all over the world can be said as the method for people to know world much better then how
they react to the world. It can't be mentioned constantly that reading practice only for the geeky person but
for all of you who wants to always be success person. So , for all you who want to start looking at as your
good habit, you could pick Manuale di ipnosi medica rapida (Italian Edition) become your personal starter.

Robert Burmeister:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book may filled the space in your house, you could have it
in e-book means, more simple and reachable. That Manuale di ipnosi medica rapida (Italian Edition) can
give you a lot of buddies because by you looking at this one book you have point that they don't and make an
individual more like an interesting person. This particular book can be one of a step for you to get success.
This e-book offer you information that maybe your friend doesn't recognize, by knowing more than
additional make you to be great men and women. So , why hesitate? Let us have Manuale di ipnosi medica



rapida (Italian Edition).
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